
Мастер-класс для студентов специальности 44.02.03 Педагогика 

дополнительного образования  

 

Тема: Путешествие по станциям ЗОЖ 

Место проведения: Детский эколого - биологический центр г. 

Черемхово 

Педагог: Науменко Елена Геннадьевна, педагог дополнительного 

образования первой квалификационной категории, выпускница 

Черемховского педагогического колледжа.  

Цель: распространение опыта по формированию представлений 

обучающихся  об основных составляющих здорового образа жизни. 

Задачи: 

- формирование у будущих педагогов дополнительного образования 

правильного отношения к основным компонентам здорового образа жизни; 

- повысить уровень знаний студентов по формированию навыков у  детей 

здорового образа жизни; 

- воспитание бережного отношения  к своему здоровью. 

-создать положительный эмоциональный климат у будущих педагогов. 

Участники мастер-класса: студенты 305 группы ЧПК.  

 

Содержание:  

1. Определение темы.  

2. Актуальность выбранной темы.  

3. Беседа о ЗОЖ.  

4. Игра «Путешествие по станциям ЗОЖ»: 

- Викторина «Эрудит» 

- Станция «Гигиена». 

- Станция «Спорт» 

- Станция «Отдых»  

- «Станция Питание»  

- Станция «Режим дня» 

- Станция «Конечная»  

6. Выводы.  

7. Рефлексия. 

 



   

Педагог Елена Геннадьевна интересно и с 

увлечением проводила занятие. Дети 

работали активно, рассказывая правила 

сохранения своего здоровья.    

Этот мастер - класс способствует 

формированию умений планировать, 

проводить, анализировать учебные занятия 

по дополнительным образовательным 

программам. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



После проведения занятия студенты305 группы высказали свои мнения. 

Настя Л.: «Я считаю, что учебная практика — это полезный и необходимый 

этап обучения. Я увидела, как общается педагог с детьми, находит приемы 

привлечения их внимания. 

Екатерина Г.: «Я посмотрела структуру занятия, разобралась, какие этапы 

есть в учебном занятии. Думаю, что буду увереннее себя чувствовать на 

производственной практике. 

Екатерина Д.: «На занятии педагог организовывала детей на выполнение 

различных заданий. Ребята работали в группе и в парах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


